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Unser Dienstleistungsangebot

ZAV ist die Auslandsabteilung der 

Bundesagentur für Arbeit

Internationaler Personalservice

 Gewinnung ausländischer 
Fachkräfte für Deutschland

 Berufs-und Studienberatung an 
Deutschen Auslandsschulen 
umfasst

• Persönliche Beratung im Einzelgespräch

• Beratung in Kleingruppen zu Studienfeldern 
• Videochat bis Studienbeginn

• Unterstützung bei der Bewerbung 

• Ausbildungsstellenvermittlung 

• Jobvermittlung nach dem Studium

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Stufen der Berufsorientierung

Finde deine Stärken heraus!

Informiere dich über Ausbildungen, Studienfelder, 
Hochschultypen & Berufsmöglichkeiten

Wähle Ausbildungsrichtung oder Studiengang 
und Hochschule!

Sichere dir den Ausbildungs- oder Studienplatz!

Studium/ 
Aus-

bildung

Bereite deinen Ausbildungs- oder Studienstart vor!

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Berufsorientierung
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Wünsche Anforderungen

Können
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Berufsorientierung
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Wie viel sind 
12,5 % von 240 €?

1 027,38 – 165213 = ?
Schreibe einen Aufsatz: 

„Massentourismus -
Fluch oder Segen?“

Wo hat das 
europäische 

Parlament seinen 
Sitz?

Können

schulische
Kenntnisse, 
persönliche 
Fähigkeiten, 
körperliche & 
psychische 

Belastbarkeit

Kreativität

Sprachen



Seite 8

Berufsorientierung
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Wünsche

Interessen, die 
man im Beruf 
verwirklichen 

möchte

Reisen und 
fremde 

Kulturen

Arbeit mit 
Menschen

draußen sein
Computer

Sport

Womit beschäftige 
ich mich gerne?

Welches 
Schulfach 
interessiert 

mich am 
meisten?
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Wie erkenne ich meine Stärken?

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-talente/interessen-
staerken/selbstcheck-wie-kommunikativ-bist-du/
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Berufsorientierung
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Anforderungen

erwartete 
fachliche, 

persönliche & 
soziale 

Kompetenzen des 
Wunschberufs 

handwerkliches 
Geschick

Fitness

räumliches 
Denken

Empathie

gutes 
Sehvermögen

Was setzt mein 
Wunschberuf 

voraus?

Kommunikations-
fähigkeit
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Berufsorientierung

Wünsche Anforderungen

Können

Berufe
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Hobbys

Freizeit

Praktika

Jobs

Familie

Freunde
Engagement

Schulfächer

Berufsorientierung 
Was kann mir dabei helfen?

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit

Was kann ich?
Was will ich?

Internet

Interessenstest

Berufsberatung
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Gehobener Dienst
bei Behörden

Universitäten

Fachhochschulen
University of Applied Sciences

Betriebliche 
Ausbildung 

Duales 
Studium 

Überbrückung

Schulische 
Ausbildung 

Wege nach dem Abitur: ein Überblick

Abitur
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Überbrückung bis zum Ausbildungs- oder Studienbeginn

Dauer: einige Wochen bis ca. 1 Jahr im In- oder Ausland, z.B.

▬ Jobben

▬ Praktikum

▬ Au Pair

▬ Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

▬ Bundesfreiwilligendienst (BufDie)

Wege nach dem Abitur
Überbrückung

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Duale Ausbildung in einem Unternehmen und der Berufsschule

Dauer: 2 bis 3,5 Jahre

▬ hoher Praxisanteil

▬ Ausbildungsvergütung

▬ Abschluss: Staatlich anerkannter Ausbildungsberuf

▬ Bewerbung ca. ein Jahr vor Ausbildungsbeginn beim Unternehmen

Beispiele

▬ Hotelfachfrau/mann, Bankkauffrau/mann, Fachinformatiker, 
Mechatroniker, Mediengestalter/in

Wege nach dem Abitur
Betriebliche Ausbildung

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Praktikum oder anerkannte Ausbildung im Betrieb mit gleichzeitigem 
Studium an einer Berufsakademie, Dualen Hochschule, 
Fachhochschule oder (selten) an einer Universität

Dauer: 3 bis 5 Jahre

▬ Zahlung einer Vergütung

▬ Studiengebühren werden häufig vom Unternehmen getragen

▬ hohe Übernahmequote nach dem Studium

▬ Bewerbungsverfahren startet bis zu 1,5 Jahren vorher

▬ Voraussetzung meist gute bis sehr gute Noten

Wege nach dem Abitur
Duales Studium

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Studium an einer Hochschule für angewandte Wissenschaften
(University of Applied Sciences), früher Fachhochschule 

Dauer: 6 - 7 Semester (Bachelor)
2 - 4 Semester (Master)

▬ praxisnahe, an festen Berufsbildern orientierte Studiengänge

▬ teilweise Eignungsprüfung, Auswahlverfahren und/oder 
Praktikum vor Studienbeginn erforderlich

Beispiele

▬ BWL, Ingenieurwesen, Soziale Arbeit, Design, 
Informatik

Wege nach dem Abitur
Fachhochschule

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Studium an einer wissenschaftlichen Hochschule wie Universität, 
Technische Universität, Kunst-, Musik-, Sporthochschule oder 
Gesamthochschule

Dauer: 6 - 8 Semester (Bachelor)
2 - 4 Semester (Master)

▬ wissenschaftlich ausgerichtete Studiengänge

▬ teilweise Eignungsprüfung und/oder Auswahlverfahren erforderlich

Beispiele

▬ Medizin, Jura, Lehramt, Physik, Anglistik, Politik, 
Geschichte

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit

Wege nach dem Abitur
Universität
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Wege nach dem Abitur
Studienfelder

▬ Wirtschaftswissenschaften

▬ Sozialwissenschaften

▬ Geisteswissenschaften

▬ Kunst und Gestaltung

▬ Lehrämter

▬ Naturwissenschaften/ Mathematik

▬ Ingenieurwissenschaften

▬ Agrar- und Forstwissenschaften

▬ Medizin und Gesundheit

▬ Rechtswissenschaften

www.studienwahl.de  Studieren  Studienfelder
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Wege nach dem Abitur
Zeitplan für die Studien- und Berufswahl

Interessen & 
Fähigkeiten
erkunden

Informationen 
sammeln, 

vergleichen, 
entscheiden

Bewerbungsprozess

Beginn
Studium / 

Ausbildung

Klasse 10 Klasse 11 Klasse 12 Abitur

Wichtige Fristen

15. Jan. Anmeldung Medizinertest

Apr./Mai Anmeldung Eignungs- & 
Studierfähigkeitstests Uni/FH

15. Juli Bewerbung Uni/FH WiSe
15. Jan. Bewerbung Uni/FH SoSe (Folgejahr)

Gespräch bei der Berufsberatung

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit

Hochschulen

Duales Studium 
(Unternehmen), 

Öffentlicher Dienst

Berufsausbildung
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Wege nach dem Abitur
Was spricht für ein Studium in Deutschland?

sehr gute 
Reputation 
vieler dt. 

Hochschulen

keine 
Studien-
gebühr

Einstieg in die 
Karriere

über 26.000 
intern. 

Koopera-
tionen

über 17.000 
Studien-
gänge

wissen-
schaftlich
Arbeiten

viele Speziali-
sierungs-
möglich-
keiten

ca. 400 Hoch-
schulen
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Informationsquellen und Entscheidungshilfen
BERUFENET - www.berufenet.arbeitsagentur.de

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Informationsquellen und Entscheidungshilfen
Studienwahl & Interessenstest - www.hochschulkompass.de

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Informationsquellen und Entscheidungshilfen
www.studienwahl.de

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Tests
www.uni-
heidelberg.de/studium/interesse/beratung
/test_und_beratung.html
www.was-studiere-ich.de
www.osa-portal.de

Berufsinformationen
www.berufenet.arbeitsagentur.de
www.abi.de

Studiendatenbanken
www.hochschulkompass.de
www.studienwahl.de
www.studieren.de
www.wege-ins-studium.de
www.zeit.de/studium
www.hochschulstart.de

Numerus Clausus
www.auswahlgrenzen.de

Tests
www.uni-
heidelberg.de/studium/interesse/beratung
/test_und_beratung.html
www.was-studiere-ich.de
www.osa-portal.de

Berufsinformationen
www.berufenet.arbeitsagentur.de
www.abi.de

Studiendatenbanken
www.hochschulkompass.de
www.studienwahl.de
www.studieren.de
www.wege-ins-studium.de
www.zeit.de/studium
www.hochschulstart.de

Numerus Clausus
www.auswahlgrenzen.de

Studium im Ausland
www.daad.de
www.studieren-in-frankreich.de
www.studieren-in-der-schweiz.de
www.studieren-in-holland.de

Überbrückungsmöglichkeiten
www.rausvonzuhaus.de
www.weltwaerts.de
www.kulturweit.de
www.bundesfreiwilligendienst.de

Studienfinanzierung
www.das-neue-bafoeg.de
www.bafoeg-rechner.de
www.stipendienlotse.de

Studium im Ausland
www.daad.de
www.studieren-in-frankreich.de
www.studieren-in-der-schweiz.de
www.studieren-in-holland.de

Überbrückungsmöglichkeiten
www.rausvonzuhaus.de
www.weltwaerts.de
www.kulturweit.de
www.bundesfreiwilligendienst.de

Studienfinanzierung
www.das-neue-bafoeg.de
www.bafoeg-rechner.de
www.stipendienlotse.de

Informationsquellen und Entscheidungshilfen
Nützliche Links

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit
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Noch Fragen?

Wege nach dem Abitur, Bilbao 2021© Bundesagentur für Arbeit

Zentrale Auslands- und 
Fachvermittlung (ZAV) 
Internationaler 
Personalservice

Internet: www.zav.de

Kontaktdaten

Anne.Zinssmeister@arbeitsagentur.de


